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GROSSE BASISQUALIFIKATION
ZUR TRAUERBEGLEITUNG 
ERWACHSENER

REFERENTINNEN 
ANJA LANGHOF & CHRISTINA BAER

Leiterin sowie Mitarbeiterin des psychosozialen 
Teams im Kinder- und Jugendhospiz Balthasar 
in Olpe mit langjähriger Erfahrung in der 
Sterbe- und Trauerbegleitung.

WAS SIE MITBRINGEN SOLLTEN:

•  ausreichenden Abstand zu einem eigenen 
Todesfall

•  Bereitschaft, über Selbsterfahrung im 
Umgang mit Trauer und Verlust zu lernen

•  Auseinandersetzung mit der eigenen 
Verlustbiografie

•  Bereitwilligkeit zum Austausch über 
existentielle Fragen mit anderen Teil-
nehmenden in einem geschützten Rahmen

„Alles verändert sich mit dem, 
der neben einem steht, 

aber auch mit dem, 
der neben einem fehlt.“

Sylke-Maria Pohl

Mit dem Schwerpunkt 
„Wenn Kinder sterben”



UNSERE BASISQUALIFIKATION 
ZUR TRAUERBEGLEITUNG 
ERWACHSENER
richtet sich an Menschen, die im psychosozialen, thera-
peutischen, medizinischen, seelsorgerischen, hospizli-
chen, palliativen Kontext und /oder im Bestattungswe-
sen tätig sind oder sich in der Begleitung und Beratung 
von Trauernden sehen. 

Die Vermittlung und Prägung einer wertschätzenden 
Haltung gegenüber den individuellen Trauerprozessen 
ist zentraler Bestandteil der Qualifikation.

Die Große Basisqualifikation zur Trauerbegleitung 
Erwachsener vermittelt Methoden und Fachwissen, 
um eine grundlegende Handlungskompetenz als Trau-
erbegleiter:in zu entwickeln. Die Qualifizierung legt 
einen Schwerpunkt auf die besondere Trauersituation 
nach dem Verlust eines Kindes. 

Der Verlust eines Kindes und die Begleitung der An- 
und Zugehörigen nimmt eine besondere Rolle in der 
Trauerlandschaft ein. Um eine gut gelingende Trauer-
begleitung zu gewährleisten, braucht es entsprechend 
ausgebildete Menschen, die sich dieser wichtigen 
Aufgabe widmen. Nach Abschluss sind die Teilneh-
menden befähigt, eigenverantwortlich Trauernde in 
unterschiedlichen Settings zu begleiten und zu stabi-
lisieren. Die Qualifikation befähigt jedoch nicht zu the-
rapeutischer Arbeit.

Voraussetzung für einen Abschluss ist die durchge-
hende Teilnahme an allen Modulen. 

START IM JANUAR 2027
•  Tagungsort: Kardinal Schulte Haus in Bensberg

•  Neun Module an Wochenendblöcken (Freitag 
bis Sonntag, vereinzelt Donnerstag bis Sonntag) 
über einen Zeitraum von achtzehn Monaten.

•  Schwerpunkt „Wenn Kinder sterben”

• Fünf Supervisionen und Abschlussarbeit

EINE VORANMELDUNG 
IST AB SOFORT MÖGLICH.

Ihre Ansprechpartnerin:
Anna Temme
Tel. 02761 9265-50
anna.temme@kinderhospiz.de
www.balthasarakademie.de
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Kosten
Die Kosten für die Große Basisqualfikation belaufen 
sich auf insgesamt 4.500 Euro. Darin enthalten sind 
neben den neun Modulen an Wochenendblöcken alle 
Übernachtungen und die Verpflegung im Tagungs-
haus Kardinal Schulte Haus in Bensberg.


