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Schreck-lass-nach-Koffer

Der „Schreck-lass-nach-Koffer“ ist ein Angebot 
des Kinderhospizes Balthasar in Olpe, dem ersten 
Kinderhospiz Deutschlands. 2009 eröffnete neben-
an das erste Jugendhospiz Deutschlands – das  
Jugendhospiz Balthasar.

Weitere Angebote von „Balthasar“ 
zur Begleitung:

Thalita – Trauerzentrum für Kinder ist seit 2006 
eine Anlaufstelle für Kinder im Alter von sieben bis 
vierzehn Jahren, die ein Elternteil, ein Geschwis-
terkind oder einen anderen lieben Menschen verlo-
ren haben. In einem geschützten Raum bekommen 
die Kinder die Möglichkeit, ihrer Trauer Ausdruck 
zu verleihen.

Hier finden die Kinder einfühlsame BegleiterInnen
und aufmerksame GesprächspartnerInnen, so dass 
sie lernen, mit dem Tod zu leben und ihn als Be-
standteil des Lebens begreifen.

Kontakt:
Anja Schulte · Tel. 02761 9265-40
kontakt@kinderhospiz.de 

Spendenkonto:
Kinder- und Jugendhospizstiftung Balthasar
DE23 3706 0193 0000 0190 11
GENODED1PAX
Pax Bank

Bitte geben Sie bei Ihrer Überwei-
sung die genaue Anschrift im Verwen-
dungszweck an, an die die Zuwen-
dungsbescheinigung gesandt werden 
soll. Die Zuwendungsbescheinigung 
wird Ihnen schnellstmöglich automa-
tisch zugestellt.
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Der Tod ist in unserer Gesellschaft 
ein Tabuthema.

Erst recht, wenn es darum geht, mit Kindern über die 
Themen Sterben und Tod zu sprechen. Dabei erlebt 
jedes Kind immer wieder abschiedliche Situationen 
im Alltag:

• die Freunde ziehen um
• die Schulkinder verlassen den Kindergarten
• ein totes Tier liegt auf dem Spielplatz
• das geliebte Haustier stirbt
•  die kirchlichen Feste im Jahreskreis

(Allerheiligen, Allerseelen, Ostern)
• das Wachsen und Vergehen in der Natur
•  der Tod von geliebten Menschen als besonders 

einschneidendes Erlebnis

Kindertrauer macht betroffen, berührt uns und löst 
manchmal Befremden und Unsicherheit aus. 

Aufgrund unserer langjährigen Erfahrung mit kind-
licher Trauer im Kinderhospiz Balthasar wissen wir, 
wie wichtig es ist, dieser Trauer nicht auszuweichen, 
sondern das große Lebensthema Tod mit Kindern zur 
Sprache zu bringen.

Weitere Hilfsangebote:

Die Erfahrungen aus der aktiven Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit möchten wir teilen und weiterge-
ben. Aus diesem Grund bieten wir Unterstützung, 
Seminare, Vorträge und Weiterbildungen an, um 
interessierten Menschen Handlungshilfen und Hil-
festellungen im Umgang mit sterbenden Kindern, 
Jugendlichen und ihren Angehörigen aufzuzeigen.

Schreck-lass-nach-Koffer

Jugendlichen und ihren Angehörigen aufzuzeigen.

•    Individuelle Team- und Telefon-beratung nach Absprache

•   Beratung zur Gestaltung von Elternabenden zum Thema „Kindertrauer“

•  Seminare, Literaturliste

Eine große Hilfe für Kinder kann es sein, die Themen 
Abschied, Tod und Trauer in den Alltag einzubezie-
hen, um den Kindern zu verdeutlichen, dass diese 
Themen Teil unseres Lebens sind. So können sie auf 
einen möglichen Trauerfall vorbereitet werden. 
Das Team der KindertrauerbegleiterInnen vom Kinder-
hospiz Balthasar möchte Sie dabei unterstützen.

Wir haben für Vorschul- und Grundschulkinder
einen Koffer gepackt, dem wir den Namen

„Schreck-lass-nach-Koffer“
gegeben haben.

Nicht nur präventiv, sondern auch in der Akutphase 
dient der Koffer der Bewältigung, Aufarbeitung und 
Aufklärung. 

Der Koffer ist gefüllt mit Bilderbüchern, Geschichten, 
Mandalas, Symbolen, Fachliteratur, Kopiervorlagen 
und für Grundschulkinder auch mit Filmen.

Diese Materialien sollen Hilfe und Impulse für das 
Aufgreifen abschiedlicher Situationen und für den 
Umgang mit den Themen Tod und Trauer geben.

Der Koffer kann kostenlos im Kinderhospiz Balthasar 
ausgeliehen werden.


