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DIE BALTHASARAKADEMIE: INHALTSVERZEICHNIS
AUSTAUSCH UND IMPULSE FUR
PFLEGE UND BEGLEITUNG

Tiere als Co-Therapeuten

Erfahrungen austauschen, neue Impulse bekommen und den Horizont er- Nachste Hilfe
weitern - all das ist mdglich an der BalthasarAkademie. Erfahren Sie in Trauer begegnen
abwechslungsreichen Seminaren mehr Gber Pflege und Begleitung in der

Kinder- und Jugendhospizarbeit. Musik und Klange

tun unserer Seele gut!
Die BalthasarAkademie ist ein Angebot des Kinder- und Jugendhospiz

Balthasar. Fortbildungen fiir Pflegende
Naturheilkundliche Pflege
Sprechen Sie uns gerne an! bei Kindern und Jugendlichen - Grundkurs

Basale Stimulation®
Nadine Nather nach Prof. Frohlich - Basiskurs
Koordinatorin Innerbetriebliche
Fortbildung und Akademie Basale Stimulation®
Tel. 02761 9265-50 Thementag Essen & Trinken
nadine.naether@kinderhospiz.de

Fortbildungen im psychosozialen Bereich
Professioneller Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer in Kitas und Schulen

B W Grundlagen der

\NFOS Al UNSEREN R L Kindertrauerbegleitung
KOSTENFREIEN | . Anmeldung, Teilnahmebedingungen
PFLEGEFACHTAGEN - und Datenschutz
FINDEN SIE AUF e P

WWW.BALTHASAR-AKADEM\E.DE




KOMPAKTSEMINARE

TIERE ALS CO-THERAPEUTEN

Im Kinder- und Jugendhospiz Balthasar sind sie ebenso im Einsatz wie in
Pflegeeinrichtungen, Kindergarten oder Heimen: Tiere.

Warum und wie Hund, Alpaka und Co. die (soziale) Arbeit unterstiitzen und
was das Berlhren von Fell im Menschen auslost, ist Thema dieses Seminars.
Nach einem theoretischen Teil erleben die Teilnehmenden den Nutzen der
sympathischen Co-Therapeuten auch ganz praktisch: bei einem Besuch des
benachbarten Alpaka-Geheges. Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen
zur Mensch-Tier-Beziehung und dem Einsatz von Tieren als Co-Therapeuten.
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 20 begrenzt. Bitte tragen Sie witterungs-
angepasste Kleidung und festes Schuhwerk und beachten Sie, dass Men-
schen mit Angst vor Hunden nicht am Seminar teilnehmen sollten.

Datum & Uhrzeit: ~ 09. April 2024
10.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Kosten: 80€

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referent:innen: Jorg Hofer
Diplom- Sozialpadagoge

Kathrin Weuste
Heilpadagogin

KOMPAKTSEMINARE

— TRAUER BEGEGNEN

Wie begegne ich jemandem, der ein Familienmitglied oder einen engen

Freund verloren hat? Was kann ich sagen, welche Unterstiitzungsangebote

sind angemessen? Wie kann ich mit meinen vorhandenen Maglichkeiten und

Ressourcen helfen?

.Nachste Hilfe”-Kurse zeigen durch praktische Handlungsmadglichkeiten,

wie man Trauernde nach einem Verlust stabilisieren und bei der Anpassung

an die veranderten Lebensumstande unterstiitzen kann.

Die erfahrenen Referent:innen vermitteln Basiswissen zum Thema Trauer

und Trauererleben um auf Betroffene ohne Beriihrungsangste zuzugehen.

Alle Kursteilnehmer erhalten am Ende ein Zertifikat als Nachst-Helfer.

Datum & Uhrzeit:

Kosten:

Ort:

Referent:innen:

08. Oktober 2024
16.00 Uhr bis 20.00 Uhr

40€

Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Christopher Luig
Sozialpadagoge (Bachelor)
Trauerbegleiter (nach BVT)

Christina Baer
Trauerbegleiterin (ITA Hamburg)



KOMPAKTSEMINARE

TUN UNSERER SEELE GUT!

Musik und Klange gehoren zur Kultur der Menschheit. Sie sind unser friihestes
Erleben und unser Ohr zur Welt. Musik verbindet uns mit unseren Gefiihlen und
miteinander. Sie bringt uns in Bewegung und starkt die Lebensfreude. Um die
positive und heilsame Wirkung der Musik im Alltag mit schwerkranken Kindern
und Jugendlichen zu nutzen, bedarf es weder Vorerfahrungen noch einer mu-
sikalischen Ausbildung.

In diesem Kompaktseminar vermitteln wir lhnen Ideen, wie Sie im Familien-
alltag und in padagogischen Arbeitsfeldern mit Kindern und Jugendlichen und
fur sich selbst gezielt musikalische Elemente einsetzen kdnnen. Dabei legen
wir den Fokus auf das Musikerleben mit allen Sinnen, um besonders die Wahr-
nehmungsfahigkeit und die Erlebniswelt der uns anvertrauten schwerkranken
Kinder und Jugendlichen zu bereichern. Wir werden unsere Stimme einsetzen
und kommen zusammen in Bewegung. Wir stellen lhnen Instrumente vor und
lernen diese gemeinschaftlich und alternativ zu nutzen.

Datum & Uhrzeit: 25. November 2024
13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten: 30€

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referentin: Mirjam Ludes-Westermann
Erzieherin, Musiktherapeutin,
Klangmassagenpraktikerin




FORTBILDUNGEN FUR PFLEGENDE

NATURHEILKUNDLICHE PFLEGE
BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

In der naturheilkundlichen Pflege steht die Einheit aus Korper, Geist und
Seele im Mittelpunkt. Sanfte alternative Pflegemethoden sprechen den
Menschen als Ganzes an und aktivieren seine Selbstheilungskrafte - bei-
spielsweise durch atemstimulierende Einreibungen, Olkompressen, Bader,
Wickel und verschiedene Teemischungen.

In diesem Seminar liegt der Schwerpunkt auf naturheilkundlicher Versor-
gung von Kindern und Jugendlichen im ambulanten und stationaren Bereich.
Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen und Ziele der naturheilkundlichen
Pflege kennen und bekommen praktische Tipps zu Wirkungsweise, Dosierun-
gen und Kontraindikationen von Olen und Tees.

Datum & Uhrzeit: ~ 23. April 2024
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kosten: 100€

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referentin: Ruth Lutterbise
Krankenschwester
Gesundheitspraktikerin
Ausbildung in naturheilkundlicher
Pflege

Fortbildungspunkte
RbP: 7

FORTBILDUNGEN FUR PFLEGENDE

BASALE STIMULATION
- BASISKURS

Selbstbestimmt leben zu kdnnen ist fir jeden von uns ein grundlegendes
Bediirfnis. Gerade im Hinblick auf Zufriedenheit und Wohlbefinden ist das
von zentraler Bedeutung. Mit allen Sinnen mdchten wir dabei unser Leben
splren und uns anderen mitteilen. Menschen mit komplexen Beeintrachti-
gungen sind darin auf Unterstiitzung angewiesen. Gleichzeitig sind sie auf
Menschen angewiesen, die ihre Art der Kommunikation verstehen.

Basale Stimulation® ist ein padagogisch-pflegerisches Konzept welches
alle Wahrnehmungsbereiche einbezieht, um Menschen mit schweren Be-
eintrachtigungen zu unterstiitzen und zu fordern. Der Kerngedanke liegt
hier im gemeinsamen zwischenmenschlichen Handeln. Pflege- oder Be-
treuungskrafte erhalten in diesem dreitdagigen Seminar anhand von prak-
tischen Ubungen hilfreiche Umsetzungsmaglichkeiten, lernen die Grund-
lagen und Ziele des Konzeptes kennen und sind anschliefend befdhigt,
danach zu handeln. Bei vollstandiger Teilnahme wird ein international
glltiges Zertifikat des Internationalen Fordervereins (IFBS) ausgehéndigt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Teilnehmende. Informationen zu
Ubernachtungsmaglichkeiten finden Sie auf Seite 15.

Datum & Uhrzeit:  27. bis 29. August 2024
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kosten: 310€

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referentin: Nadine Nather
Krankenschwester, Praxisbegleiterin
fur Basale Stimulation®
nach Prof. Frohlich

Fortbildungspunkte
RbP: 12



FORTBILDUNGEN FUR PFLEGENDE

ESSEN & TRINKEN - EIN LEBENSGEFUHL

Basale Stimulation® ist ein padagogisch-pflegerisches Konzept welches
alle Wahrnehmungsbereiche einbezieht, um Menschen aller Altersgrup-
pen mit schweren Beeintrachtigungen zu unterstiitzen und zu fordern.

In diesem Workshop liegt der Schwerpunkt in einem Teilbereich des Kon-
zeptes der Basalen Stimulation nach Prof. Fréhlich®. Die Teilnehmenden
beschaftigen sich mit dem wahrnehmungsstarksten und intensivsten Erfah-
rungsraum des Menschen, namlich mit der Wahrnehmung tber den Mund.

Achtsam gestaltete Angebote und deren Integrationsmaoglichkeiten in der
Pflege und Betreuung werden durch Selbsterfahrung verdeutlicht, ganz
praktisch erlebt und umgesetzt.

Die Teilnehmenden erhalten im Anschluss ein international giltiges Zerti-
fikat. Voraussetzung fur die Teilnahme ist bereits vorhandenes Basiswissen
zur Basalen Stimulation® bzw. die vorherige Teilnahme an einem Basiskurs.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Teilnehmende.

Datum & Uhrzeit: ~ 12. September 2024
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kosten: 70€

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referentin: Nadine Nather
Krankenschwester, Praxisbegleiterin
fur Basale Stimulation®
nach Prof. Frohlich

Fortbildungspunkte
RbP: 6




FORTBILDUNGEN IM
PSYCHOSOZIALEN BEREICH

MIT STERBEN, TOD UND TRAUER
IN KITAS UND SCHULEN

Wenn Kinder nahe Angehdérige verlieren oder mit Todesfallen in der Kita-
Gruppe oder Schulklasse konfrontiert sind, betrifft das auch Erzieher:innen
und Lehrer:innen. Kinder tragen ihre Trauer mit sich und benennen Tod und
Sterben auch in der Kindertagesstatte oder Schule. Plétzlich stehen Erzie-
her:innen und Lehrer:innen vor der Frage, wie Trauer thematisiert werden
kann und wie Kinder verschiedenen Alters begleitet werden kdnnen.

Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen zu kindlichen Todeskonzepten
und Trauerarbeit und bezieht dabei den Berufsalltag der Teilnehmenden mit
ein. lhnen werden ganz praktische Méglichkeiten an die Hand gegeben, das
Thema Sterben, Tod und Trauer in Kindergarten oder Schule zu integrieren.

Datum & Uhrzeit: 04. Juni 2024
09.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten: 100 €

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referentin: Anja Schulte
Heilpadagogin (Master of Arts]
Psychologin (Bachelor of Sience)

FORTBILDUNGEN IM
PSYCHOSOZIALEN BEREICH

DER KINDERTRAUERBEGLEITUNG

Kinder und Jugendliche trauern anders. In ihrer ge-
fuhlsbetonten Welt haben sie altersabhangige Vor-
stellungen von Tod und Sterben, die sich von denen
Erwachsener unterscheiden. Aber wie genau ver-
leihen Kinder und Jugendliche ihrer Trauer Aus-
druck? Sollten wir auch ohne konkreten Anlass
mit ihnen Uber den Tod sprechen, um sie darauf
vorzubereiten - und wenn ja, wie?

Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen zu
kindlicher Trauer. Die Teilnehmenden erfahren, wie
sie mit Kindern tber Tod und Sterben sprechen konnen

und was helfen kann, wenn ein naher Angehoriger oder Freund
verstorben ist.

Datum & Uhrzeit: 07. November 2024
09.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten: 100 €

Ort: Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
Maria-Theresia-Str. 30a - 57462 Olpe

Referentin: Anja Schulte
Heilpadagogin (Master of Arts]
Psychologin (Bachelor of Sience)

Fortbildungspunkte
RbP: 7




ANMELDUNG. TEILNAHMEBEDINGUNGEN
UND DATENSCHUTZ

Anmeldung
Die verbindliche Anmeldung fiir ein Seminar an der BalthasarAkademie
kann erfolgen:

e per Online-Anme ldung Uber unsere Internetseite
www.balthasar-akademie.de

o telefonisch unter 02761 9265-50

e per E-Mail an kontakt(@balthasar-akademie.de

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Sollte
das Seminar bereits voll belegt sein, setzen wir uns mit lhnen in Verbindung
und nehmen Sie gerne auf eine Warteliste auf. Anmeldeschluss ist jeweils
vier Wochen vor Seminarbeginn.

Teilnehmerzahl
Die BalthasarAkademie behalt sich vor, ein Seminar bei zu geringer Teil-
nehmerzahl abzusagen.

Leistungen

Im Seminarpreis enthalten sind: Kaffee/Tee zur BegriiBung sowie gekihlte
Getranke im Tagungsraum. Je nach Dauer des Seminars bieten wir zudem
einen kleinen Imbiss an.

Ubernachtungsmoglichkeiten
Eine Liste der Hotels in Olpe und Umgebung finden Sie auf:
www.balthasar-akademie.de.

Seminarorganisation

Nadine Nather

Tel. 02761 9265-50
nadine.naether(@kinderhospiz.de

Unsere AGBs und Infos zum Datenschutz finden Sie auf:

www.balthasar-akademie.de //—\
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* BalthasarAkademie

Ein Angebot des Kinder- und
Jugendhospiz Balthasar

Maria-Theresia-Strafie 30a
57462 Olpe

Tel. 02761 9265-40

Fax 02761 9265-55
kontakt@balthasar-akademie.de
www.balthasar-akademie.de
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